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/1. PRESENTACION

La epidemiologia se define como la ciencia que estudia la frecuencia vy
distribucion de los problemas de salud en la poblacién, asi como los determinantes de
dicha distribucion. En la definicion queda implicito que la epidemiologia, a diferencia de
la medicina clinica, estudia a la poblaciéon en su conjunto y no a individuos concretos.
Queda asimismo patente el caracter cuantitativo de la epidemiologia que se aplica en un
doble ambito: descriptivo y analitico.

La epidemiologia es la disciplina fundamental de la salud publica, ya que ofrece
los fundamentos cientificos en que se basan las estrategias de prevencion y promocion
de la salud, caracteristicas de la salud publica. Por tanto, su coordinacion con el area de
salud publica y salud ambiental de este mismo grado resulta esencial.

El graduado en Biologia Sanitaria tiene como uno de sus cometidos
fundamentales el producir y evaluar informacion referente a la salud en su relacion con
el medio ambiente. La epidemiologia constituye, precisamente, el nexo metodologico
fundamental entre la salud y el medio ambiente. La exposicion de la metodologia
epidemioldgica permitira a los estudiantes familiarizarse con los métodos de medicion de
los problemas de salud comunitarios, asi como con los principales disefios de estudios
epidemiolégicos que utilizaran para obtener y analizar informacion. A su vez, el
conocimiento de la metodologia epidemioldgica hara que los estudiantes adquieran una
actitud critica que les permita valorar los fundamentos cientificos de la informacion a la
que estaran expuestos en el futuro.
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Prerrequisitos y Recomendaciones
Se recomienda conocimientos basicos de estadistica.

2. COMPETENCIAS

Competencias genéricas:

1. Capacidad de lectura comprensiva, anadlisis y sintesis de estudios
epidemiolégicos.

2. Desarrollo de habilidades para la busqueda de informacién, seleccion de
documentacién en bases de datos y buscadores académicos relacionados con la
Epidemiologia.

3. Iniciacion en la capacidad de argumentacioén con el apoyo de los libros de textos
y otras referencias proporcionadas en la asignatura.

4. Capacidad para comunicar ideas y expresarse de forma correcta oral y escrita.

5. Fortalecer la habilidad de aprendizaje autbnomo y de trabajo en equipo.

Competencias especificas:

1. Saberes tedéricos o conceptuales

» Concepto de epidemiologia y sus aplicaciones en el ambito de la salud

 Describir las caracteristicas demograficas de las poblaciones humanas

» Principales disefios epidemioldgicos tanto observacionales como experimentales

« Principales medidas en epidemiologia

e Validez y precision en los estudios epidemioldgicos, con especial hincapié en los
distintos tipos de sesgos

« Diferencia entre significacion estadistica y significacion clinica

e Determinacién de causalidad en estudios epidemiolégicos

2. Saberes Practicos o procedimentales
 Calcular, analizar e interpretar los indicadores y medidas demograficas.
« Calcular, analizar e interpretar medidas de frecuencia, asociacion e impacto
e Discutir y analizar criticamente las caracteristicas de diversos estudios
epidemioldgicos
e Analisis simple e interpretacion de los resultados de un estudio epidemiolégico en
términos de magnitud de la asociacion, significacion estadistica y precision.
« Discutir los posibles sesgos (seleccién, informacion y confusién) en el contexto de un
estudio epidemiolégico determinado
e Calcular, analizar e interpretar los indices de exactitud y rendimiento de pruebas
diagnésticas

3. Saberes contextualizados y reflexivos

» Analizar las aplicaciones de la epidemiologia en la practica médica y de salud publica,
asi como en la investigacién biomédica.

» Describir las caracteristicas demograficas de las poblaciones humanas, calculando e
interpretando los indicadores y medidas tanto demograficas como de salud y
enfermedad.

« Identificar los principales disefios de investigacion epidemioldgica y clinica, analizar e
interpretar los resultados.
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e Aplicar los métodos epidemioldégicos a la valoracion de la calidad de los
procedimientos diagnosticos y terapéuticos.

» Analizar criticamente trabajos de investigacion en biomedicina y valorar la aplicabilidad
de los resultados a la practica sanitaria.

« Aplicar los resultados de la investigacion a la toma de decisiones.

|3. CONTENIDOS

La asignatura se distribuye aproximadamente al 50% entre contenido tedrico y
practico. El contenido tedrico se imparte tal como se indica mas abajo. Los estudiantes
entran en contacto con los principios basicos de la epidemiologia con el objetivo
subyacente de que los apliquen en la comprensién de estudios mas complejos. Se
procura que los estudiantes de segundo adquieran una actitud critica que le permita
valorar los fundamentos cientificos de la informacién a la que estaran expuestos en el
futuro. La adquisicion de los conocimientos y habilidades oportunas en métodos
epidemiolégicos permitira que esta valoracion critica se practique de forma sistematica.
Para alcanzar este objetivo, las sesiones tedricas se seguirdn de unas sesiones
practicas estrechamente relacionadas.

Por ello, las sesiones practicas se celebran una vez introducidos los conceptos
imprescindibles en las sesiones tedricas. La teoria se compone de sesiones dedicadas a
principios basicos de epidemiologia, seguidas de temas sobre métodos epidemioldgicos;
se completa con contenidos dedicados a las aplicaciones de la epidemiologia en la
clinica y la lectura critica de articulos cientificos. Las practicas consisten en la aplicacion
de los conocimientos tedricos a la resolucion de casos. Para ello los estudiantes, tras el
suministro de la informacion necesaria, deberan resolver casos del ambito de la
epidemiologia general, de la medicina clinica o salud publica, y finalmente revisar
criticamente articulos cientificos.

Los Seminarios se dedicaran a la preparacion de un proyecto de investigacion y
la busqueda de bibliografia y datos epidemioldgicos requeridos para la realizacion del
trabajo grupal del proyecto de investigacion.

Contenidos Teoricos:

MODULO |

1. Presentacién. Concepto de epidemiologia y sus aplicaciones

2. El método epidemioldgico y principales caracteristicas de los estudios.
3. Demografia y salud. Principales indicadores demograficos

4. Estandarizacién

MODULO II

5. Medidas de frecuencia

6. Medidas de asociacion relativas

7. Medidas de asociacion absolutas. Medidas de impacto.

MODULO i

9. Estudios transversales y ecoldgicos
10. Estudios de casos y controles

11. Estudios de cohortes

12. Estudios experimentales
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MODULO IV

13. Sesgo de seleccién e informacion.
14. Validez de pruebas diagndsticas.
15. Confusién e interaccion

16. Causalidad

MODULO V

18. Epidemiologia de las enfermedades transmisibles
17. Investigacion de brotes

19. Epidemiologia de las enfermedades crénicas

20. Estrategias de prevencion

21. Cribado

22. Epidemiologia y control del tabaco

23. Epidemiologia nutricional

24. Epidemiologia espacial.

25. Epidemiologia social

Contenidos Practicos:
Practicas sobre problemas/estudios epidemioldgicos

Sesion 1. Medidas de frecuencia y estandarizacion de tasas

Sesion 2. Medidas de asociacién y medidas de impacto

Sesion 3. Estudios epidemiologicos: Estudios transversales y de casos controles.
Sesion 4. Estudios epidemioldgicos: Estudios de cohortes y ensayos clinicos.
Sesion 5. Deteccion de errores sistematicos. Seleccion, informacién, confusion.
Sesién 6. Comunicacion de un proyecto de investigacion en salud.

Las sesiones practicas se combinan con seminarios de una hora sobre lectura cientifica y
preparacion de un proyecto de investigacién en salud.

Total horas, clases, créditos o

Bloques de contenido | ;.\, 4o dedicacion

MODULO | 5h teoria (clase presencial)
2h practicas (sesion 1)

MODULO I 5h teoria (clase presencial)
2h practicas (sesion 2)

MODULO Il 5h teoria (clase presencial)
4h practicas (sesiones 3y 4)

MODULO IV 5h teoria (clase presencial)
2h practicas (sesion 5)

MODULO V 9h teoria (clase presencial)
2h practicas (sesién 6)
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4. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE.-ACTIVIDADES
FORMATIVAS

| 4.1. Distribucién de créditos |

Numero de horas para clases tedricas (29h),
seminarios (9h), sesiones practicas (12h) en
grupos reducidos y tutorias.

Numero de horas de estudio autbnomo tanto
individual como colectivo con el grupo de
trabajo de 4 a 5 alumnos por grupo:(estudio
independiente, actividades online,
elaboracion trabajos, ejercicios).

| 4.2, Estrategias metodolégicas, materiales y recursos didacticos |

» Clases expositivas para presentar temas
de teoria, introducir a los alumnos en una
tematica compleja, realizar conclusiones.

» Seminarios de profundizacion.

* Sesiones Practicas.

* Lecturas.

* Realizacion de actividades: ejercicios
relacionados con las practicas, busqueda de
informacion.

» Atencion a los estudiantes individuales y a
los grupos para la celebracién de tutorias,
con el fin de realizar un adecuado
seguimiento de los mismos.

Materiales y recursos

* Presentaciones PowerPoint: Se pondran a disposicion de los alumnos todas las clases
tedricas para refuerzo de los contenidos en blackboard.

» Guias y articulos cientificos de las sesiones practicas. Se pondran a disposicion de los
alumnos en blackboard.

* Aula de Informatica para la realizacion de las sesiones practicas.
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| 5. EVALUACION: Procedimientos, criterios de evaluacién y de calificacion

En cada curso académico el estudiante tendra derecho a disponer de dos convocatorias,
una ordinaria y otra extraordinaria. La convocatoria ordinaria estara basada en la
evaluaciéon continua, salvo en aquellos casos contemplados en la normativa de
evaluacion de la UAH (Art. 8.3) en los que el alumno podra acogerse a un procedimiento
de evaluacion final. Para acogerse a este procedimiento de evaluacion final, el
estudiante tendra que solicitarlo por escrito al Decano o Director de Centro en las dos
primeras semanas de imparticion de la asignatura, explicando las razones que le
impiden seguir el sistema de evaluacion continua.

En el caso de aquellos estudiantes que por razones justificadas no tengan formalizada
su matricula en la fecha de inicio del curso o del periodo de imparticion de la asignatura,
el plazo indicado comenzara a computar desde su incorporacién a la titulacion.

Criterios de evaluacion

Se valorara a lo largo de todas las sesiones presenciales (tanto teéricas como practicas)
las siguientes dimensiones (relacionadas con las competencias especificas de la
asignatura, anteriormente expuestas):

Sobre los saberes tedricos o conceptuales:
» Comprende los conceptos e ideas principales de cada uno de los bloques.
* Integra y aplica los contenidos a situaciones diversas.

Sobre los saberes practicos o procedimentales
* Resuelve los problemas de modo comprensivo
* Elabora ideas coherentemente.

* Sintetiza de modo integrado.

Sobre los saberes contextualizados y reflexivos:
* Demuestra argumentacion en las ideas.

* Ejerce sentido critico.

» Se observa capacidad de reflexion.

Criterios de calificacion

Convocatoria ordinaria

En la evaluacion continua, el aprendizaje de los/as estudiantes se evaluara mediante:

1.- Evaluacién de los contenidos practicos. Se evaluaran mediante una prueba escrita
de resolucién de problemas, que supondra un 20% de la calificacion final.

2.- Elaboracién de un proyecto de investigacion en salud. Trabajo en subgrupos del que
se evaluara la memoria escrita (15% de la calificacién), la presentacion oral (15% de la
calificacién), y participacion en el mismo (10% de la calificacion). Se aportaran las
rubricas de evaluacion, asi como las instrucciones en el aula virtual de la asignatura.
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3.- Examen de teoria. 40% de la calificacion. Para aprobar la asignatura es
imprescindible obtener una puntuacion minima de 5,0 en este examen. En ningun caso
se modifica este criterio.

La opcion excepcional de evaluacion final consistirda en un examen sobre los
contenidos tedricos, que contara el 85% de la calificacion, y otro sobre los contenidos
practicos, que supondra el 15% de la calificacion. Estos incluiran preguntas, problemas y
ejercicios que permitan evaluar la adquisicion de las competencias descritas en este
guia por parte del alumnado. Los/as estudiantes que no asistan a un 85% de los
seminarios y de las practicas de la asignatura no pueden aprobar el curso por la via
ordinaria.

Convocatoria extraordinaria

El examen sobre los contenidos tedricos contara el 90% de la calificacion. El examen
sobre los contenidos practicos supondra el 10% de la calificacion. Estos incluiran
preguntas, problemas y ejercicios que permitan evaluar la adquisicion de las
competencias descritas en este guia por parte del alumnado.

Las calificaciones seran las siguientes:

+ Sobresaliente: excelente dominio conocimientos basicos, nivel alto de reflexion o
aplicacion, elaboracion ideas propias, cumplimiento todas tareas, trabajo en equipo,
busqueda materiales complementarios.

* Notable: domina conocimientos, nivel medio de reflexion,....

» Suspenso: bajo nivel de comprension y aplicacion, falta implicacién tarea, no participa
del grupo....

Segun el R.D 1125/2003 que regula el Suplemento al Titulo las calificaciones
deberan seguir la escala de adopcion de notas numéricas con un decimal y una
calificacion cualitativa:

0,0 - 4,9 SUSPENSO (SS)

5,0 - 6,9 APROBADO (AP)

7,0 - 8,9 NOTABLE (NT)

9,0 - 10 SOBRESALIENTE (SB)

9,0 - 10 MATRICULA DE HONOR (limitada al 5% de todos los estudiantes)

Durante el desarrollo de las pruebas de evaluacion han de seguirse las pautas
marcadas en el Reglamento por el que se establecen las Normas de Convivencia de la
Universidad de Alcala, asi como las posibles implicaciones de las irregularidades
cometidas durante dichas pruebas, incluyendo las consecuencias por cometer fraude
academico segun el Reglamento de Régimen Disciplinario del Estudiantado de la
Universidad de Alcala.

La metodologia de ensefianza-aprendizaje y el proceso de evaluacion se ajustaran
cuando sea necesario, con las orientaciones de la Unidad de Atencion a la
Diversidad, para aplicar adaptaciones curriculares a los estudiantes con necesidades
especificas.
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