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NICARAGUA

LINEAS DE ACTUACION

Desarrollar un laboratorio de

Grupo Universitario de Cooperacion para el Desarrollo

analisis clinicos que de
UAH-GUdC16-03 BIOQUIMICA Y SALUD servicio a las poblaciones
mas desfavorecidas del
occidente de Nicaragua.

Titulo del proyecto:
Implantar en el laboratorio el

Programa de fomento de la salud en Nicaragua: laboratorio de analisis clinicos y cribado neonatal (prueba de

cribado neonatal de hipotiroidismo congénito. talén) que permita prevenir

las enfermedades desde la

o . ‘s IELER

Ano de realizacion: 2016
Aumentar y mejorar los

conocimientos y la docencia
Proyecto financiado por el Vicerrectorado de Relaciones Internacionales de la UAH

R . . . - en las dreas de bioquimica
| Convocatoria de Ayudas para el Fomento de Acciones de Cooperacion Universitaria al Desarrollo. 9 ¢

bioquimica clinica, biologia
molecular, fisiologia y salud
publica en el contexto de los
programas docentes de la

UNAN-Leon.
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2016 OBIJETIVOS CONSEGUIDOS

La poblacién en general ha dado una muy buena respuesta al aumento en los indices de calidad del
laboratorio de modo que ha habido un incremento de mas del 100% en la afluencia de pacientes debido a
la buena fama que ha conseguido y a los bajos precios. A dia de hoy llegan una media de 60 pacientes
diarios.

Los 6 técnicos del laboratorio han participado activamente al comprobar que el enfoque sobre el orden,
la normativa, la calidad y la organizacion general de un laboratorio, entre otros, aumentaba su
rendimiento y la eficacia de su trabajo.

Los profesionales de la salud han ido enviando a sus pacientes a hacerse los analisis al laboratorio de la
facultad de medicina de la UNAN al comprobar que se mantienen unos estandares de calidad aceptables,
de modo que en la actualidad el nUmero de pacientes que vienen enviados por médicos especialistas son
una media de 30 pacientes / dia.

Los nifos recién nacidos en los hospitales y centros de salud de la regidon occidental del pais se estan
viendo beneficiados con los inicios del programa de deteccidn precoz del hipotiroidismo congénito. Hasta
la fecha hay mas de 200,000 nifios evaluados y aunque la obertura nacional dependera, en Ultimo

extremo, del Ministerio de salud nicaragiense (MINSA), la participacidn esta resultando muy llamativa.

1. EL DESARROLLO DEL PROYECTO
La UNAN-Leodn y la Universidad de Alcala llevan mas de 25 afios de colaboracidon permite, lo que ha

permitido que se creen vinculos de confianza para hacer peticiones conjuntas de proyectos como este.

Esta relacion de confianza mutua y una serie de condicionantes previos, como los que se especifican a
continuacion, hacen que los resultados del proyecto, hayan sido satisfactorios:
e La existencia previa de una formacion en bioquimica basica y clinica por parte de los profesores y
personal del laboratorio.
e Laexistencia de una carrera de Bioanalisis en el Campus médico dela UNAN-Leon.
e Lademanda de la poblacidn para acceder a un laboratorio de analisis clinicos a bajo coste ya que

este tipo de servicios en Nicaragua son muy costosos
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e La conciencia en la poblacion en general de la importancia de la salud materno infantil y de la
nutricion en la infancia.

e Elinterés de los pediatras y de los endocrindlogos por instalar un programa de deteccién precoz
del hipotiroidismo que esta implantado en casi todos los paises del entorno centroamericanoy del

que Nicaragua carece.

Sin embargo, hay cuestiones que necesitan ser solventadas en relacion a infraestructuras vy
mantenimiento, en relacion a la administracion, asi como en relacion a la determinacion de la TSH, como
base para la deteccion del hipotiroidismo congénito, necesitando de la automatizacion de la técnica

mediante la compra de reactivos y aparatos especificos con el fin de expandir el programa a nivel nacional.

Otras cuestiones tienen que ver con la fase preanalitica de recogida de muestras en recién nacidos y que
depende de las infraestructuras hospitalarias y de la red del MINSA, que esta poco organizada, de manera
que las muestras muchas veces llegan al laboratorio tarde y en mal estado o mal identificadas. También
cuestiones que tienen que ver con la fase postanalitica, pues a veces es complicado para el laboratorio

localizar a un nifio afectado y darle seguimiento en su tratamiento.

1. VALORACION DE LA EJECUCION DEL PROYECTO

El proyecto supone, en un primer paso conseguir la maxima calidad con el cumplimiento de las normas de
calidad ISO para un laboratorio de analisis clinicos y, en segundo lugar, aprovechar de su existencia para
implantar en dicho laboratorio el programa de deteccion precoz del hipotiroidismo congénito como base para

incorporar las determinaciones necesarias de un screening neonatal lo mas completo posible.

Teniendo en cuenta los pocos recursos econdmicos y personales empleados, la valoracion que para esta fase
del proyecto es muy positiva, sobre todo en lo que compete a la inclusion de los estandares de calidad en un

laboratorio clinico.
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2. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

En este proyecto se han llevado a cabo 2 talleres de 4 horas
cada uno con el personal del laboratorio

Se comenzd, con cada una de las técnicas del laboratorio a elaborar los protocolos normalizados de trabajo
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Se hizo el listado de tareas y se asociaron a las personas con las que en este momento cuenta el laboratorio

Se distribuyeron los espacios para toma de muestras y laboratorio. A cada técnica se le asignd un espacio
definido y se unificaron los espacios de uso comun.
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Se dieron directrices muy generales a la secretaria del departamento de Bioquimica y se elaboraron los
protocolos basicos para comenzar los ensayos, pero no se definié el 6ptimo.

También se prepararon los anticuerpos monoclonales en el CNB-CSIC. Se monto el ensayo (ELISA) y se
mantuvieron diversas reuniones con pediatras en hospitales y visitas a los SILAIS del pais para informar del
programa de deteccion precoz del hipotiroidismo congénito.

4. PARTICIPANTES EN EL PROYECTO

Miembros del GUdC implicados en la ejecucion del proyecto

Eladio Montoya Melgar
Cribado neonatal para la prevencion del hipotiroidismo congénito

Ma José Toro Nozal
Control de calidad del laboratorio
Implantacion del programa de cribado Neonatal

Personal de contraparte u otras entidades implicadas en la ejecucion del proyecto

José Luis Marin (Hospital Clinico de Barcelona)
Coordinador del Programa Cribado Neonatal de Catalufia
Asesor para el montaje del programa de cribado Neonatal en Nicaragua

Ma Luz Redondo Garcia (Hospital Comarcal de Benavente)
Responsable del laboratorio de analisis clinicos
Revision técnica de las determinaciones del laboratorio y control de calidad



