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FICHA IDENTIFICATIVA DE LA ACTIVIDAD FORMATIVA 

Salud cardiovascular (on line)  
CÓDIGO: AFPS-04  

 

 

Destinatarios Todos los colectivos de trabajadores de la UAH 

Objetivos Proporcionar formación-información a trabajadores sobre enfermedad 
cardiovascular y su prevención. 

Contenido 

 
 

 
1. Enfermedades cardiovasculares. Impacto y 

afectación 
  
2. Riesgo cardiovascular y principales factores 

relacionados Prevención de enfermedades 
cardiovasculares:  

 
• Colesterol, Hipertensión, Tabaco, 

Sedentarismo, Obesidad, Diabetes Mellitus 
 
 

Duración 2 horas 
Nº asistentes 20 
Nº ediciones 1 
Calendario 29 de mayo 
Horario 10 a 12 horas 
Lugar Aula virtual de prevención FREMAP 

Profesorado 
Gonzalo Correa y Nathalie Lasa (FREMAP) 
Mutua de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales 

Certificado Sí 
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