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Objetivo: Poner en marcha un Plan de Fomento de la Actividad Física y del 
Deporte 

 

 Se ha creado e implantado el Programa de Ayuda a Deportistas Destacados 
(DEPORDES) que incluye a los Deportistas de Alto Nivel (DAN) y Deportistas de Alto 
Rendimiento (DAR) que acceden a nuestra 
Universidad, a fin de ayudarles a compatibilizar 
las exigencias deportivas con las académicas.  

 Desde el programa DEPORDES también se 
fomenta la participación en estas competiciones 
de estudiantes que no siendo DAN/DAR tengan el 
nivel deportivo requerido. 

 La Universidad tiene una amplia oferta de actividades deportivas en todos los ámbitos 
del deporte, en el competitivo, el recreativo, el de salud y el formativo, si bien la 
mayor parte de la oferta se desarrolla en el campus externo que es donde residen las 
principales instalaciones deportivas: 

₋ El competitivo, con la participación en los Campeonatos Universitarios de la 
Comunidad de Madrid y en los España. 

₋ El recreativo, con la celebración de eventos como las jornadas deportivas de los 
patrones de sus facultades, el Welcome deportivo, Torneos entre residencias, los 
torneos multideportes en la festividad de Santo Tomás de Aquino, etc. 

₋ El deporte saludable con la oferta de actividades como pilates, yoga, GAP, Mix-fit 
mantenimiento, etc. 

₋ El formativo mediante la participación en las escuelas deportivas de escalada, 
voleibol, tenis, etc. 

 Desde la universidad se ha dado apoyo a todas las iniciativas de promoción deportiva 
propuestas, tanto desde la comunidad autónoma, como puede ser la organización del 
campeonato de Madrid de voley-playa o el Cross universitario, como las actividades 
propuestas por los estudiantes, tales como la “Carrera solidaria Purple Run CEUAH” o 
la “Carrera solidaria ¡Corre sin resistencias! para concienciar sobre el mal uso de los 
antibióticos”.  
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 Se ha logrado que la Comunidad de Madrid no prohíba, como era su intención, la 
participación del PAS o PDI en las competiciones universitarias. 

 

INFRAESTRUCTURAS 

 Se ha ejecutado la obra de ampliación del Pabellón Gala, en el que se ubican dos aulas 
docentes ya dotadas y preparadas para su uso y un gimnasio con máquinas de cardio 
y musculación.  

 

 Se ha desarrollado un Plan Estratégico del Deporte en el que se planteaba la 
necesidad de dotar de instalaciones deportivas a los tres campus, para dar el servicio 
deportivo a toda la comunidad universitaria. 

- En el Campus de Guadalajara se ha incluido en el nuevo campus la dotación de 
una instalación cubierta, de pistas polideportivas exteriores y de un rocódromo. 
Por otro lado, se ha firmado un convenio con el ayuntamiento de Guadalajara 
para facilitar el uso de instalaciones deportivas para la docencia de las asignaturas 
de educación física de Educación primaria. 

- En el Campus Histórico, se ha estudiado la posibilidad de crear espacios 
deportivos en la parcela del Cuartel del Príncipe, se bien aún no se ha concretado 
el lugar, pero se ha llegado a un acuerdo con la residencia Lope de Vega para la 
cesión de sus espacios deportivos para asignaturas de educación física del doble 
grado de humanidades y Educación primaria.  

- En el Campus Científico-Tecnológico, se ha procedido a 
la reparación de instalaciones tales como el rocódromo, 
las pistas exteriores, la cubierta del pabellón 
polideportivo y en breve comenzaran las obras de 
reparación del campo de fútbol y de la pista de 
atletismos. 
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PDI 

 Se han estabilizado dos profesores pasando de Interinos a Profesores TU. 

 Se han consolidado dos Ayudantes Doctor promocionado a Contratado Doctor. 

 Se ha dotado de dos plazas de Ayudante Doctor. 

 

PAS 

 La dirección del Servicio de Deportes y el delegado del Rector para el deporte 
mantienen una comunicación fluida casi a diario a fin de afrontar las incidencias y 
plantear estrategias de funcionamiento interno. 

 Se ha estabilizado la plaza de una de las secretarias administrativas del servicio. 

 En breve se convocarán dos plazas de técnicos deportivos de nivel C1. 

 

ESTUDIANTES  

 Desde el Servicio de Deportes y el propio delegado del Recto 
r para el deporte se ha prestado máxima colaboración en las 
iniciativas del Consejo de Estudiantes, así como de las 
diferentes delegaciones de Estudiantes, en la promoción de 
actividades deportivas y de ejercicio físico 

 Se ha propuesto que cada delegación de Estudiantes de cada 
facultad nombre un responsable de actividades deportivas 
para favorecer la propuesta de actividades y su desarrollo 
entre sus compañeros. 

 Se cuenta con la participación de dos representantes de 
estudiantes en la Comisión del Programa DEPORDES. 

 

DOCENCIA 

 Creación del Programa de Apoyo a Deportistas Destacados a fin de ayudar a los 
estudiantes DAN/DAR a completar con éxito la carrera dual de estudiante-Deportista. 

 Creación de un protocolo de actuación ante posibles accidentes deportivos de 
estudiantes mediante la atención de un fisioterapeuta. (Este servicio se cerró durante 
la pandemia). 
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 Se ha creado un acuerdo de colaboración con la Real Federación de Balonmano para 
el desarrollo de los títulos de entrenador nacional con situaciones ventajosas para 
nuestros estudiantes.  

 Se ha firmado una Catedra de Innovación e investigación en ciencias del 
deporte con la empresa EBONE, desde la que se desarrollaran acciones 
de formación y divulgación.  

 

CARRERA PROFESIONAL 

 Para favorecer la empleabilidad de los estudiantes, se ha creado una bolsa de trabajo 
para cubrir las plazas de monitores deportivos que cuenten con la titulación 
requerida. 

 El Servicio de Deportes actúa como centro de realización de prácticas externas del 
grado en CCAFYDE y del Máster en Gestión y Dirección Deportiva. 

 Para mejorar la comunicación con el estudiantado se ha creado una cuenta de twitter 
del servicio de deportes. 

 

RESPONSABILIDAD SOCIAL 

 Toda la oferta deportiva se realiza de forma igualitaria, toda la comunidad 
universitaria tiene las mismas opciones de participar en todas las actividades 
deportivas. En los últimos cursos académicos se están analizando los datos de 
participación en las distintas actividades en función del sexo a fin de establecer 
estrategias para lograr una participación igualitaria. 

 El servicio de deportes está involucrado en uno de los Grupos ODS desde el que se 
promueve una universidad más saludable, siendo responsabilidad del servicio de 
deportes la promoción de ejercicio físico y deporte con una amplia oferta de 
actividades. Se colabora con el Servicio de Prevención en la difusión de la importancia 
de hacer deporte para combatir el sedentarismo y se ofrece información sobre las 
actividades deportivas. 

 Se han estrechado lazos con los responsables del deporte de la Ciudad Deportiva de 
Alcalá de Henares y de Guadalajara. 

 


