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Antecedentes/Objetivos

Un Activo en Salud es “Cualquier factor o recurso que fortalece la habilidad de las personas, los
grupos o las poblaciones a mantener y mejorar su salud y bienestar”. La Universidad es un
importante entorno promotor de salud para la comunidad universitaria, por lo que es importante
identificar y potenciar sus activos en salud.

El objetivo de este trabajo es realizar un diagndstico de los activos en salud en el campus externo
de la Universidad de Alcala de Henares (Madrid) asi como explorar propuestas de mejora para un
campus mas saludable.
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Conclusiones/Recomendaciones

La Universidad es un entorno ideal para promocionar la salud. Es clave que la comunidad
universitaria identifique los activos en salud para poder proponer mejoras, tanto comunitarias como
estructurales, ademas de empoderar a los participantes en el proceso.



