FACILITAR
HERRAMIENTAS DE
AUTOCONOCIMIENTO
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NO TE PIERDAS

tQué dice tu CV de ti?

14, 21 gy 26 de octubre

Horario de maiana

CLUB 0E
TALENTO

10 horas
Plazas limitadas

V'
Inscripciones en el Career Center

www.empleabilidad.vah.es

Oficina AlumniUAH,

Mecenazgo y Empleabilidad
91 885 6447 / 6446
empleabilidad@uah.es

ENTRENAR
COMPETENCIAS
PROFESIOMALES

MERCADO LABORAL &)

ESTABLECER PLAN
DE ACCION

ELABORAR CV Y
CARTA DI
PRESENTACION
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iTe estamos esperando!
empleabilidad.career@uah.es
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PROGRAMA

POTENCIA
= DESPEGA

tus HABILIDADES
PROFESIONALES

PROXIMAMENTE

Despega hacia

el mercado laboral
entrenando

tus competencias

REDUCIDO
PRACTICO
ON-LINE

Talleres independientes
Semanas alternas

empleabilidad-.uah.es

Acciones
EmpleabilidadUAH

Vicerrectorado de Economia,
Emprendimiento y Empleabilidad

EMPLEABILIDAD
UAH

Orientacién Profesional

Career Center

Desarrollo de Competencias
Empresas

Recursos

Herramientas busqueda de empleo
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mailto:empleabilidad@uah.es

CAREER CENTER DESARROLLO DE COMPETENCIAS

Ma3s alld del cv estd la importancia de conocernos
para detectar nuestras fortalezas y cualidades y
poder identificar nuestra propuesta de valor.

TU CAREER CENTER CUENTA, ANTE TODO, CON FUNCI
ADAPTADAS ATUS NECESIDADES PROFESIONALES

* ¢Cuadles son mis cualidades y méritos para optar
?
B Espacio po a un empleo?

Fichasdecth * ¢Qué factores me distinguen?

* ¢Qué me ha llevado a solicitar trabajo en una
empresa en concreto y qué aportacion puedo
ofrecer a la misma?

oMo 1o hacemos

[ Ofertas

L Videos de puestos:

| . Consejos

282

Eventos

=] i
Toda la informacian, lasfuncionalidadesy las rr Reunion

ORlENTACION PROFES'ONAL herramientas que necesitas para lanzar tu carrera Recur
PLAN DE DESARROLLO PROFESIONAL

TE AYUDAREMOS A SABER.... ua h_jobteaser.com W —

*  ¢Quién eres? La importancia del
autoconocimiento. Que conozcas qué puedes

ofrecer al mercado laboral. cuiles son tus UNIVERSIDAD DE ALCALA B D Se convocardn talleres sobre las competencias mas
’ CAREER CENTER demandadas por las empresas:
fortalezas y dreas de mejora, los trabajos que te P ot i e = - Trabajo en equipo
interesan, tus motivaciones principales... profesdr:;;;r;:::mismu ° . Resolucién de conflictos
* ¢Qué deseas? Hace referencia a nuestros e * Negociacién
objetivos profesionales. Es necesario concretar Précticas y Empleo *  Toma de decisiones
la ocupacion en la que buscar empleo, y definir ot J ¢ Comunicacion
un perfil de busqueda especializado. w B * Inteligencia emocional

* Liderazgo

L . ) P4 Videos de empresas . s .
* ¢Como conseguirlo? Alude al plan de accion que = ©  Gestién del tiempo

pondremos en marcha, que puede acercarnos

Consejos ﬁi&';fmo:wmma

mas a nuestros objetivos, nuestra estrategia. - ENCUENTROS UNIVERSIDAD-EMPRESA
* Canales de busqueda: mapa de

empleabilidad, tus empresas diana, portales D

* Desayunos con empresas

y webs donde buscar empleo Accede a ...
* Herramientas y materiales que necesitas ¢ Ofertas de empleo * Sesiones informativas — networking

para poder hacer las busquedas como el cvy - Eventos

p : ) . » * Visitas a empresa B
la carta de presentacion. Realizaremos AT ERG R e TR P .¥\\(

talleres practicos en los que entrenes una

entrevista de trabajo y/o dinamica de grupo. * Consejos /f//'.

L]
* Temporalizacion: cuanto tiempo disponesy Recursos
tiempo que necesitas para realizar acciones.

Lo importante es lo gque lhacemos con lo gue sabemod
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