
OBJETIVOS Y RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACIÓN Y DE 

APRENDIZAJE EN EL MÁSTER UNIVERSITARIO EN FISIOTERAPIA EN 

SALUD DE LA MUJER Y SALUD PÉLVICA 

 

El objetivo general de este Máster Universitario en Fisioterapia en Salud de la Mujer y Salud 

Pélvica (FSMSP) es formar profesionales de la fisioterapia con alta cualificación en el ámbito 

de la salud de la mujer y de las disfunciones del suelo pélvico femeninas, masculinas y de la 

infancia. 

 
 
Los objetivos específicos del Máster son: 

• Desarrollar una actuación fisioterapéutica que implique valoración, diagnóstico 
fisioterapéutico y manejo preventivo y terapéutico de procesos tanto fisiológicos como 
fisiopatológicos de la mujer, así como disfunciones del suelo pélvico femeninas, 
masculinas y en la infancia, 

• Gestionar sesgos de género en la atención sanitaria y en la investigación. 

• Diseñar proyectos profesionales y de investigación en el ámbito de las ciencias de la 
salud. 

• Comunicar propuestas y conclusiones de su trabajo tanto con clientes como con 
profesionales de la salud en ámbito clínico, en foros especializados o de divulgación.  

 
 
Las competencias profesionales que se adquieren en este Máster, centradas en los dominios 
asistencial, docente e investigador son:  
 

• Saber aplicar e integrar el razonamiento clínico en Fisioterapia en el ámbito de la 

salud de la mujer y de la salud pélvica como guía de la actuación en fisioterapia.   

• Implementar una valoración en Fisioterapia eficiente para la resolución de problemas 

clínicos complejos en los diferentes procesos de salud, centrada en las 

particularidades personales y culturales, y sensible a los roles y estereotipos de 

género.   

• Elaborar un diagnóstico de fisioterapia basado en una valoración que identifique las 

estructuras y funciones alteradas, las limitaciones en la actividad y las restricciones en 

la participación y aquellos aspectos psicosociales relevantes, derivados de un marco 

de salud biopsicosocial y con perspectiva de género. 

• Ser capaz de controlar intervenciones de fisioterapia seguras y eficientes acordes a la 

evidencia científica y al razonamiento clínico en fisioterapia.   

• Aplicar un modelo de fisioterapia inclusivo, colaborativo y sensible al entorno físico y 

psicosocial de la/el usuaria/o en los ámbitos de la salud de la mujer y de la salud 

pélvica.   

• Desarrollar la autonomía suficiente para implementar planes de fisioterapia 

comprometidos con una práctica segura, efectiva, colaborativa e interprofesional. 

• Saber evaluar y seleccionar estrategias educativas, hacia los demás y hacia sí misma/o, 

para promover cambios de comportamientos dirigidos a la mejora de la salud. 

• Utilizar una comunicación eficiente, tanto en la relación terapéutica con el/la 

usuario/a y con su entorno como en la relación interprofesional y en la exposición de 

resultados de investigación. 

• Desarrollar un comportamiento ético acorde a las necesidades de las/los usuarias/os y 

a los estándares profesionales de la fisioterapia con especial atención a los roles y 

estereotipos de género. 

• Integrar la excelencia profesional en contextos nuevos y/o de incertidumbre. 

 

 


