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Estudio: DIPLOMA DE EXPERTO EN ANTICONCEPCIÓN 

Código Plan de Estudios: FF32 

Año Académico: 2026-2027 

  

ESTRUCTURA GENERAL DEL PLAN DE ESTUDIOS: 

CURSO 
Obligatorios Optativos 

Prácticas 
Externas 

TFM/Memoria/ 
Proyecto Créditos 

Totales 
Créditos 

Nº 
Asignaturas 

Créditos 
Nº  

Asignaturas 
Créditos Créditos 

1º 18 1     18 

2º         

ECTS 
TOTALES 

18 1     18 

 

PROGRAMA TEMÁTICO: 

 ASIGNATURAS OBLIGATORIAS 

Código 
Asignatura  

Curso Denominación 
Carácter 
OB/OP 

Créditos 

708102 1 MANEJO DE LA ANTICONCEPCIÓN OB 18 

Carácter: OB - Obligatoria; OP – Optativa 
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GUÍA DOCENTE 

 

Año académico 2026-2027 

Estudio Diploma Experto en Anticoncepción 

Nombre de la asignatura MANEJO DE LA ANTICONCEPCIÓN 

Carácter (Oblig./Opt./Prácticas) OBLIGATORIO 

Créditos (1 ECTS=25 horas) 18 

Modalidad (elegir una opción) 

 Presencial (más del 80% de las sesiones son presenciales) 

 Híbrida (sesiones on-line entre el 40% y 60%, resto presencial) 

X Virtual (al menos el 80% de las sesiones son on-line o virtuales) 

Profesor/a responsable M.ª JESÚS CANCELO HIDALGO 

Idioma en el que se imparte Castellano 

 

PROFESORES IMPLICADOS EN LA DOCENCIA 

Ezequiel Pérez Campos 
Abel Renuncio Roba 
Aldina Couso 
Nicolás Mendoza Ladrón 
de Guevara 
Marta Ontañón 
Nuria Izquierdo 
Irene Pelayo 
Enriqueta Barranco 
Castillo 

M.ª José Puente Martínez 
Marta Correa Rancel 
Isabel Silva Reus 
Josep Perelló Capo 
M.ª Jesús Alonso 
Llamazares 
Silvia Tapiador Albertos 
Macarena Quesada 
Moreno 

Virginia García Ortiz 
Paloma Lobo Abascal 
M.ª Jesús Cancelo 
Hidalgo 
Nuria Parera Junyent. 
Rafael Sánchez Borrego 
Javier Sancho Sauco 
Isabel Ramírez Polo 

M.ª Ángeles Gómez 
Martínez 
Ángel Martínez Martínez 
Laura Barrera 
Marta Crespo 
Cristina del Valle 
Modesto Rey Novoa 
Fernando Abellán 

 

DISTRIBUCIÓN DE CRÉDITOS (especificar en horas) 

Número de horas presenciales/on-line asistencia profesor/a 150 

Número de horas de trabajo personal del estudiante 300 

Total horas 450 

 

CONTENIDOS (Temario) 

MÓDULO 1: INTRODUCCIÓN 
1. HISTORIA Y EVOLUCIÓN DE LA ANTICONCEPCIÓN.  
2. SITUACIÓN ACTUAL DE LA ANTICONCEPCIÓN EN ESPAÑA. ENCUESTA NACIONAL EN 

ANTICONCEPCIÓN SEC.  
3. MITOS EN ANTICONCEPCIÓN.  

MÓDULO 2: BASES BIOLÓGICAS DE LA REPRODUCCIÓN 
1. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DEL APARATO REPRODUCTOR.  
2. FISIOLOGÍA DEL CICLO MENSTRUAL.  

MÓDULO 3: ASPECTOS TEÓRICOS DE LOS MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS 
1. PRINCIPIOS ACTIVOS EN ANTICONCEPCIÓN. FARMACOCINÉTICA Y FARMACODINAMIA.  
2. INTERACCIONES MEDICAMENTOSAS DE LOS MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS.  



  
 

 

Formación Permanente 3

  

3. CLASIFICACIÓN DE LOS MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS.  
4. MÉTODOS NATURALES Y MÉTODOS BARRERA.  
5. ANTICONCEPCIÓN HORMONAL COMBINADA.  
6. ANTICONCEPCIÓN SÓLO GESTÁGENOS.  
7. ANTICONCEPCIÓN INTRAUTERINA. DIU CU.  
8. ANTICONCEPCIÓN INTRAUTERINA. DIU CU Y DIU LNG.  
9. ANTICONCEPCIÓN DE URGENCIA.  
10. DOBLE MÉTODO.  
11. ANTICONCEPCIÓN QUIRÚRGICA FEMENINA Y MASCULINA.  

 
MÓDULO 4: MANEJO PRÁCTICO DE LA ANTICONCEPCIÓN 

1. CME OMS.  
2. ASESORAMIENTO ANTICONCEPTIVO: COMUNICACIÓN CON LA USUARIA, HISTORIA CLÍNICA, 

REQUISITOS PARA LA ANTICONCEPCIÓN, EXPLORACIÓN Y PRUEBAS NECESARIAS.  
3. BENEFICIOS NO ANTICONCEPTIVOS DE LOS MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS.  
4. RIESGOS DE LA ANTICONCEPCIÓN HORMONAL.  
5. ASESORAMIENTO ANTICONCEPTIVO EN ITS.  
6. ASESORAMIENTO ANTICONCEPTIVO EN LA ADOLESCENCIA.  
7. ASESORAMIENTO ANTICONCEPTIVO EN LA PERIMENOPAUSIA.  
8. ASESORAMIENTO ANTICONCEPTIVO POSTPARTO Y LACTANCIA.  
9. ASESORAMIENTO ANTICONCEPTIVO EN MUJERES CON HIPERANDROGENISMO Y SOPQ.  
10. ASESORAMIENTO ANTICONCEPTIVO EN OBESIDAD.  
11. ASESORAMIENTOANTICONCEPTIVO EN MUJERES CON ENDOCRINOPATÍAS.   
12. ASESORAMIENTO ANTICONCEPTIVO EN PATOLOGÍA HEMATOLÓGICA, CARDIOVASCULAR. 

ALTERACIONES DE LA HEMOSTASIA Y TROMBOFILIAS.  
13. ASESORAMIENTO ANTICONCEPTIVO EN PATOLOGÍA GENITAL Y MAMARIA BENIGNA.  
14. ASESORAMIENTO ANTICONCEPTIVO EN PATOLOGÍA DIGESTIVA.  
15. ASESORAMIENTO ANTICONCEPTIVO EN MUJERES CON CANCER GINECOLÓGICO Y NO 

GINECOLÓGICO. 
16. ASESORAMIENTO ANTICONCEPTIVO EN MUJERES CON DISCAPACIDAD.  
17. ASESORAMIENTO ANTICONCEPTIVO EN MUJERES CON PATOLOGÍA PSIQUIÁTRICA.  
18. ASESORAMIENTO ANTICONCEPTIVO EN MUJERES CON PATOLOGÍA NEUROLÓGICA.  
19. ABORTO QUIRÚRGICO vs ABORTO FARMACOLÓGICO.  
20. ASESORAMIENTO ANTICONCEPTIVO POSTABORTO. ESTRATEGIAS PARA EVITAR ABORTOS DE 

REPETICIÓN.  
21. ASESORAMIENTO ANTICONCEPTIVO EN SITUACIONES DE VIOLENCIA DE GÉNERO.  
22. ASPECTOS LEGALES EN ANTICONCEPCIÓN Y SSR.  

 
MÓDULO 5: CASOS CLÍNICOS 

1. CASOS CLINICOS.  

 

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (indicar un mínimo de tres y máximo de cinco) 

• El alumno conocerá la biología y fisiología de la reproducción. 

• El alumno comprenderá el funcionamiento de los principios activos utilizados en anticoncepción, 
analizando su interacción con el organismo a través de los procesos de farmacocinética y 
farmacodinamia. 

• El alumno identificará y diferenciará los diversos preparados anticonceptivos disponibles en el mercado, 
conociendo su composición, vías de administración, pautas de dosificación, indicaciones, 
contraindicaciones, riesgos, beneficios y efectos secundarios, tanto en el corto como en el largo plazo. 

• El alumno será capaz de realizar una historia clínica completa y específica en el ámbito de la 
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anticoncepción, recogiendo antecedentes personales y ginecológicos, factores de riesgo, hábitos de vida 
y expectativas reproductivas, como base para la elección del método más adecuado. 

• El alumno estará capacitado para llevar a cabo un asesoramiento anticonceptivo individualizado y 
basado en la evidencia científica, transmitiendo de manera clara y comprensible los riesgos, beneficios, 
pautas de uso y nivel de cumplimiento esperado, fomentando la autonomía y la toma de decisiones 
informada por parte de la usuaria. 

• El alumno será capaz de atender y resolver las dudas y consultas formuladas por las usuarias durante la 
atención clínica, utilizando una comunicación efectiva, empática y respetuosa, adaptada al perfil y nivel 
de comprensión de cada paciente. 

 

SISTEMA DE EVALUACIÓN 

4 exámenes tipo test (uno por cada módulo) 

Resolución Casos Clínicos (20 casos clínicos) 

 

SEGUIMIENTO DEL PROGRESO DEL ESTUDIANTE 

Se realizará un seguimiento semanal del estudiante a través de la plataforma virtual de estudios, a través de 
la cual el tutor/a podrá visualizar las conexiones de los alumnos/as a la plataforma, las fechas de conexión, 
la duración de la conexión, el estado de exámenes, las preguntas formuladas por los alumnos/as, los trabajos 
enviados a través de la plataforma virtual. 

 

BIBLIOGRAFÍA 

ENCUESTA NACIONAL SOBRE ANTICONCEPCIÓN:  

https://sec.es/encuesta-de-anticoncepcion-en-espana-2024/  

CRITERIOS ELEGIBILIDAD OMS:  

https://sec.es/criterios-de-elegibilidad-de-la-oms/  

PROTOCOLOS EN ANTICONCEPCIÓN:  

https://sec.es/area-cientifica/documentacion-cientifica/protocolos/  

ADOLESCENCIA Y ANTICONCEPCIÓN:  

https://sec.es/area-cientifica/documentacion-cientifica/anticoncepcion-y-adolescencia/ 

ANTICONCEPCIÓN DE URGENCIA: 

 https://sec.es/area-cientifica/documentacion-cientifica/anticoncepcion-de-urgencia/  

ANTICONCEPCIÓN DE URGENCIA:  

https://sec.es/area-cientifica/documentacion-cientifica/anticoncepcion-y-trombosis/  

GUÍA DE ANTICONCEPCIÓN Y CÁNCER:  

https://hosting.sec.es/GuiaCancer/Guia_SSR_Cancer.pdf 

GUÍA PARA LA IVE: 

 https://hosting.sec.es/GuiaIVE/GUIAIVE.pdf 

GUÍAS PREVENCIÓN CANCER EN LA MUJER:  

https://sec.es/area-cientifica/documentacion-cientifica/prevencion-del-cancer-de-la-mujer/  

https://sec.es/area-cientifica/publicaciones-cientificas/publicaciones-cientificas/ 

CONFERENCIAS DE CONSENSO EN ANTICONCEPCIÓN DE LA SEC: 

 https://sec.es/area-cientifica/documentacion-cientifica/conferencia-de-consenso/ 

INFORME DE LA SITUACIÓN DE LA IVE EN ESPAÑA: https://hosting.sec.es/descargas/InformeSituacionAC_2019.pdf 
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