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PROFESORA RESPONSABLE: Dra. María Dolores Cabañas González
     Depto. de Historia y Filosofía, UAH

     dolores.cabanas@uah.es 

N.º HORAS LECTIVAS: 32

OBJETIVOS: 
El objetivo general de la asignatura es introducir al alumno/a en los aspectos esenciales de la 
Edad Media europea, así como facilitarle una síntesis de la evolución histórica de este período, 
destacando las transformaciones más importantes. Se trata de una asignatura que pertenece al 
plan de estudios de Humanidades y es de formación básica. El número total de horas es de 32 
que se impartirán en 16 sesiones. Esta materia abarca un período de tiempo fundamental en la 
formación de Europa, desde la crisis del Bajo Imperio hasta los siglos XIV y XV, y sus 
contenidos son básicos para la formación del alumno/a en otras materias del plan de estudios, 
que tratan este mismo arco de tiempo, pero de forma más especializada, atendiendo a 
aspectos más particulares y concretos, como la Literatura o el Arte. Como competencias 
específicas se pretende que los estudiantes conozcan el origen y desarrollo de las sociedades 
europeas, identificando los rasgos políticos, económicos, sociales más relevantes de Europa 
durante esa etapa, e iniciarles en el conocimiento de autores y textos medievales claves para el 
estudio y conocimiento de esa época. 

PROGRAMA: 

LA TRANSICIÓN DEL MUNDO ANTIGUO AL MEDIEVAL. 
Tema 1. - La Edad Media: concepto y periodización.  
Tema 2. - Las grandes migraciones y la formación de los Reinos germánicos. 

ALTA EDAD MEDIA.  
Tema 3. - La Europa carolingia.  
Tema 4. - De la conquista islámica de la Península Ibérica al Califato de Córdoba. 
Tema 5. - La primera fase de la expansión cristiana en la Península Ibérica. 

PLENA EDAD MEDIA. 
Tema 6. - La expansión económica en la plenitud medieval.  
Tema 7. - La sociedad medieval.  
Tema 8. - La expansión militar de la sociedad feudal.  
Tema 9. - De los Reinos de Taifas al Reino Nazarí de Granada.  
Tema 10. - La formación y el desarrollo de los Cinco Reinos de la Península Ibérica.

Tema 11. - La segunda y la tercera fase de la expansión cristiana en la Península Ibérica. 
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Tema 12. - La Cultura en la Edad Media.

BAJA EDAD MEDIA. 
Tema 13. - La crisis de la Baja Edad Media. 
Tema 14. - La ordenación hispánica realizada por los Reyes Católicos. 

BIBLIOGRAFÍA BÁSICA: 

1. Europa:
− CLARAMUNT, Salvador; PORTELA, Ermelindo; GONZÁLEZ, Manuel; MITRE, 

Emilio. Historia de la Edad Media. Barcelona: Ariel, 1992.
− GARCÍA DE CORTÁZAR, José Ángel; SESMA MUÑOZ, José Ángel. Manual de 

Historia Medieval. Madrid: Alianza Editorial, 2008.
− LADERO QUESADA, Miguel Ángel. Historia Universal. Edad Media. Volumen II. 

Barcelona: Vicens Vives, 1997 (1ª ed.: 1987).
− MITRE FERNÁNDEZ, Emilio. Historia de la Edad Media en Occidente. Madrid: 

Cátedra, 1995.

2. España:
− ÁLVAREZ PALENZUELA, V.A. (coord.). Historia de España de la Edad Media. 
Barcelona: Ariel, 2002 (hay otra edición de 2011).
− CARRASCO, J.; SALRACH, J. M.ª; VALDEÓN, J.; VIGUERA, Mª. J. Historia de las 
Españas medievales. Barcelona: Crítica, 2002.
− GARCÍA DE CORTÁZAR, J. A. La época medieval. En Historia de España Dirigida 
por Miguel Artola, 2. Madrid: Alianza Editorial, 1988.
− HERNÁNDEZ SANDOICA, Elena (dir.). Historia de España. 3er milenio. Tomos 4 - 
10. Madrid: Síntesis, 2000 -2008.
− MANZANO MORENO, E. Épocas medievales. En J. Fontana y R. Villares (dirs.).
Historia de España. Volumen 2. Barcelona: Crítica – Marcial Pons, 2010.

BIBLIOGRAFÍA COMPLEMENTARIA:  

− ARIÈS, Philippe y DUBY, Georges (dirs.). Historia de la vida privada 1. Del Imperio
romano al año mil. Madrid: Taurus, 2001 (1ª ed.: 1985).
− ARIÈS, Philippe y DUBY, Georges (dirs.). Historia de la vida privada 2. De la Europa
feudal al Renacimiento. Madrid: Taurus, 2001 (1ª ed.: 1985).
− BLOCH, M. La sociedad feudal. Madrid: Akal, 1986.
− BRESC H, GUICHARD,P y MANTRAN, R. Europa y el Islam en la Edad Media.

Barcelona: Crítica, 2001.

− BONNASSIE, Pierre. Vocabulario básico de la Historia Medieval. Barcelona: Crítica,
1983.
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− GARCÍA DE CORTÁZAR, José Ángel; SESMA MUÑOZ, José Ángel. Historia de la
Edad Media. Una síntesis interpretativa. Madrid: Alianza Editorial, 2003.
− LE GOFF, J. Historia Universal. Siglo XXI. La Baja Edad Media. Madrid: Siglo XXI,
1990.
− MAIER, F.G. Las transformaciones del mundo mediterráneo, ss. III-VIII. Madrid: Siglo
XXI, 1972.

MATERIAL: 

Además de la Bibliografía General contenida en esta Guía, se entregará para cada uno 
de los temas el siguiente material específico: 

• Un esquema de la lección con bibliografía para ampliar contenidos.

• Textos históricos y mapas relacionados con la explicación.

• Presentación de la clase en Power Point. 




