
S E R V I C I O  D E  P R E V E N C I Ó N  
Edificio Politécnico – Campus Externo 

28871 Alcalá de Henares (Madrid) 
Teléfonos: 91 885 6524 - 91 885 6513 

servicio.prevencion@uah.es 
 
 

Plan de Formación en Prevención de Riesgos Laborales de la UAH-2017 

universidad de alcalá  patrimonio de la humanidad  world heritage  www.uah.es 

 

FICHA IDENTIFICATIVA DE LA ACTIVIDAD FORMATIVA 

Manipulación Manual de Cargas.  

Curso básico general. 
 

CÓDIGO: AFC-02 

 

  

Destinatarios Cualquier trabajador PAS o PDI 

Objetivos 
Capacitar a los alumnos en el análisis de los factores de 
riesgos originados en los trabajos con manipulación manual 
de cargas. 

Contenido 

 Aspectos fisiológicos 
 Diferenciación de las operaciones de Manipulación 

Manual de Cargas. 
 Tipos de Riesgo 
 Origen y Causas del Riesgo 
 Efectos de las lesiones 
 Control del Riesgo 

Duración 3 horas 

Nº asistentes 10 

Nº ediciones 1 

Calendario Noviembre de 2017 

Horario De 9 a 12 

Lugar Politécnico 

Profesorado Servicio de Prevención de la UAH.  

Tiempo de trabajo 
computable 

Si 

Certificado SI 
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