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¿Por qué promocionar AF en la universidad? 

 
El número de alumnos matriculados en la CCAA de Madrid, en el 

curso 2013-2014, fue de: 

 

•190.534 en las universidades públicas  

•13.785 en los centros adscritos a las universidades públicas  

•53.354 en las universidades privadas y de la Iglesia Católica  

•5.350 en la Universidad a distancia de Madrid (UDIMA)  

•40.836 en los centros asociados de Madrid y Madrid-Sur de la 

UNED  

 

En total, están recibiendo enseñanza en estas instituciones 

303.859 alumnos 
               (fuente: Consejería de educación juventud y deporte de la Comunidad de madrid. 

http://www.emes.es/Sistemauniversitario/tabid/212/Default.aspx )  



Número de PDI y PAS en la CCAA de Madrid, en el curso 2013-14:     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En total, PDI / PAS CCAA MADRID: 22.961 + 10892 = 33853 
personas 

 

 



Los seres humanos estamos 
diseñados genéticamente para 

movernos 

La base del problema…. 



Y TAMBIÉN LA DE NUESTROS UNIVERSITARIOS: 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3447583/ 

 

MUESTRA QUE EL NIVEL DE SEDENTARISMO DE LOS 

ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS ESPAÑOLES : 



Varela-Moto et al 2012 



Descenso de práctica de AF con la edad 



  

 

¿CONTAMOS CON LOS RECURSOS 

SUFICIENTES PARA PROMOCIONAR Y 

OFRECER ACTIVIDAD FÍSICA A TANTA 

POSIBLE DEMANDA? 

 

TOTAL ALUMNOS + PDI + PAS = 337712 personas componen 

las universidades de la CCAA Madrid 
 



TIPOS DE ACTIVIDAD FÍSICA: 

 



¿EL PERSONAL EN LA UNIVERSIDAD CUENTA CON LOS 

SUFICIENTES RECURSOS? 

 

ECONÓMICOS 

INFRAESTRUCTURAS 

URBANISTICOS /POLÍTICOS 

 

 



¿ EL PROGRAMA DEPORTIVO ES LO SUFICIENTEMENTE 

AMPLIO ?  

 



 

¿LA OFERTA ESTÁ BIEN DISTRIBUIDA ENTRE 

UNIVERSIDADES, CAMPUS Y EL RESTO DE PROGRAMAS 

DEPORTIVOS DEL SECTOR PÚBLICO Y PRIVADO?  

 

 



 

¿ESTÁ BIEN ORGANIZADO Y PUBLICITADO ? 



O QUIZÁS LA EXPLICACIÓN SEA …………. 

 

 

 

QUE LAS PERSONAS Y ALUMNOS  QUE COMPONEN LA 

UNIVERSIDAD, NO TIENEN EL CONOCIMIENTO O LA 

CONCIENCIACIÓN DE LOS BENEFICIOS QUE LA 

ACTIVIDAD FÍSICA   OFRECE  PARA NUESTRA  SALUD 



BASANDOSE EN LA CIENCIA: 

                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 http://www.exerciseismedicine.org 



Source: http://universe-review.ca 
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Blair et al. JAMA 1989 

Physical fitness and mortality risk in adults 



Visceral adipose tissue (VAT)  

Less VAT More VAT 



Metabolic profile and fitness in the  
AVENA study * (Castillo-Garzón y col. 2007) 
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*P < 0.05

*P < 0.05

Association between metabolic profile (computed with age- gender specific standardized values of 

triglycerides, low density lipoprotein cholesterol, high density lipoprotein cholesterol and fasting glycaemia) 

and cardiorespiratory fitness quartiles in non-overweight and overweight Spanish adolescents. The higher is 

the metabolic profile the healthier. Weight categories were constructed following the International Obesity Task 

Force-proposed gender- and age-adjusted body mass index cutoff points. Data shown as mean and standard 

error of the mean. *P for trend in both overweight and non-overweight categories.  



Alberg et al. Proc Natl Acad USA 2009 

CV fitness is 
associated with 
cognition in 
adolescents 



RRs of CHD, 1977 through 1993, among Harvard alumni, according to types of 

physical activity in 1977.  

Sesso H D et al. Circulation 2000;102:975-980 

Copyright © American Heart Association 



 

LOS DATOS QUE OFRECEN LOS NIVELES DE SALUD Y EL 

ESTILO DE VIDA DE LA POBLACIÓN A NIVEL MUNDIAL 

SON MUY ALARMANTES 

 

 

 

 

 

 



Sitting time and all-cause mortality risk in 
 222 497 Australian adults 

 

van der Ploeg et al. Arch Intern Med 2012; 172:494-500 



Barreras en niños y adolescentes 

Hábitos deportivos de la 

población escolar en España 

CSD 2011 



www.spanishexernet.com 

González-Gross et al. Nutr Hosp 2008; 23(2): 161-170.  



González-Gross et al. Nutr Hosp 2008; 23(2): 161-170.  

60 min AF MV 



A NIVEL MUNDIAL Y NACIONAL SE ESTÁN SIGUIENDO 

ALGUNAS PROPUESTAS PARA EVITAR EL SEDENTARISMO 

ENTRE EL PERSONAL UNIVERSITARIO Y FOMENTAR UN 

ESTILO DE VIDA MÁS ACTIVO… 

 

 

 

PROGRAMAS QUE FOMENTEN LA 

ACTIVIDAD FÍSICA : 



DESCANSOS ACTIVOS ENTRE LAS 

CLASES: 

Aumentan la practica de actividad física y 

mejora los beneficios académicos. 

 
Promoting teacher adoption of physical activity breaks in the 

classroom: findings of the Central Texas CATCH Middle School 

Project. 

Prof Karim M Khan, PhD, Angela M Thompson, PhD, Prof Steven N 

Blair, PED, Prof James F Sallis, PhD, Kenneth E Powell, 

MD, Prof Fiona C Bull, PhD, Prof Adrian E Bauman, PhD 

 



CAMPUS UNIVERSITARIOS PARA EL 

TIEMPO LIBRE: 

 
Reduce los niveles de sedentarismo y 

favorece las relacciones sociales, en el 

tiempo libre de los universitarios. 
 

 

 

Health Promotion Journal of Australia: Official Journal of 

Australian Association of Health Promotion 

Professionals. Volume 10 Issue 1 (2000 Apr) 

E1; Fotheringham, M2; Owen, N3; Veitch, J4 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25274172 

 



Clasificación según la 

actividad física 

 

•  < 5000 pasos/día: sedentarios 

•  5000 – 7499 : poco activos 

•  7500 – 9999: algo activos 

•  10000 – 12500: activos 

•  >12500: altamente activos 



INICIATIVAS PARA PROMOVER 

DESPLAZAMIENTOS CAMINANDO 
En algunas universidades inglesas han adoptado promover que sus alumnos 

anden, adoptando horarios y la distribución de las clases en diferentes 

espacios, para tener la obligación de caminar.  

•Swansea University 

•Galardonada como la mejor universidad del 2014 de UK 

•Las clases del máster son cada una en un aula en distintas alas de la facultad. 

El resto de clases también. Cuantifican esos desplazamientos como actividad 

física, tienen "contadores" por la facultad. El INEF tiene mucho peso en la 

universidad. 

•Universidad de Nantes: 

•En la semana 0 además de las charlas y actividades propias tienen 

competiciones deportivas para que todos se conozcan en un ambiente más 

distendido. Más importante: los jueves todas las clases acaban a la 13:00 para 

que puedan ir a los clubs deportivos de la Universidad y se les ofrece en todas 

las carreras una asignatura de Actividad Física y Deporte 

•"Sports activities can be an integral part of your academic career or they can 

be complementary to your academic schedule. You may choose from a variety 

of levels and times. Activities take place on different sites of the university." 





¿Cual es el reto? 

El reto es ser activo sin renunciar al progreso 

PA is a complex entity and potential mechanisms of change are multifactorial 



En varios países se promueven guías y otros programas 

con el objetivo de reducir el sedentarismo y ganar en salud 

y calidad de vida. 

 



CAMPEONATOS EN 

NUESTRAS UNIVERSIDADES 

Algunos financiados con ayuda privada 







Conclusiones 

• La universidad es un entorno que ofrece 
muchas posibilidades para realizar promoción 
de salud y de fomento de un estilo de vida 
saludable 

• Hay que ofrecer opciones diferenciadas por 
colectivos y edades y sexo 

• No todas las personas quieren realizar deporte 
de competición 

• Hay que promover acciones para reducir el 
tiempo de sedentarismo y la actividad física 
espontanea 

 



Muchas gracias 

The challenge is to integrate PA and exercise into our daily planning 


